SOIN VISAGE HéTEL

Soin bio actif SAINT'PAUL %ﬁ@ﬁm/

Soin visage complet adapté & votre * %%
peau ﬁmgﬁ%@%

Espace détente ouvert
uniqguement sur

rendez-vous

v, 06.45.40.46.73

SOINS SPECIFIQUES

Prénatal*/Postnatal

*A partir du 4e mois, prévoir un coussin — S :) A (

d'allaitement 15 Avenue du Maréchal Foch
Bois de la Chaize /

85330 Noirmoutier en L'lle, France. ) e | L N |

. 02.51.39.05.63
@ www.hotel-saint-paul.net




LES MASSAGES

Sur mesure
Dos/crétne/pieds

Ayurveda

Massage énergétique, harmonise et

rééquilibre les énergies

Californien
Massage relaxant, enveloppant

Balinais

Massage drainant, relaxant, qui
associe des manceuvres douces et
toniques

Polynésien

Massage avec des pressions, des
frictions et des étirements. Les
mouvements sont trés amples
rappelant ainsi les vagues

Tahitien

Massage avec des pressions
profondes sur les grands groupes

musculaires avec un important travail

du dos qui libére les tensions

Relaxant

LES GOMMAGES CORPS

Gommage corporel

Gommage + massage

Gommage corporel de 30 minutes +
un massage relaxant de 30 minutes

Gommage + massage
Gommage corporel de 30 minutes +
un massage relaxant de 60 minutes

LE HAMMAM

La séance

+OCHARME
ORIENT

PARIS

LES FORMULES

Détente

Soin visage de 45 minutes,

adapté & votre peau + un massage de
30 minutes

Sérénité
Soin visage de 60 minutes + un massage
de 30 minutes

Plénitude

Soin visage de 60 minutes +
gommage corporel de 30 minutes
+ un massage de 30 minutes



